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nutarimg |, Dél vieningos
nybos sukiirimo Salyje”,

minio Zezmés ikio
tarnybaos Anykseiy

MANTU DAILYDE
MIS VAITONIS,

KORESPONDENTAS: pir-
mlausia riipi 18girstl, kokie
pagrindiniai uzdaviniai patl-
kétl jdisiskiam kolektyyul?
L R. DAILYDE: Bene  di-

lausias darby baras — pa-
2al iSgales  centralizuotas
lavku fre3imas  betarpigkai
fikiuose. Be lo, esame visii-
kai atsakingi ir u7 tai. kad
visuose ikiuose biify moks-
liskai pagristai naudojamos
mineralinés ir organinss fra-
808, cheminés ir biologinés
augaly apsaugos priemonés
ir pan. I3 misy veiklos aki-
ratio taipogi neiSslvs déme-
sys kokybiskam tra%y san-
déliavimui, tinkamam jy pa-
naudoiimui. Beje, tiek mine-
ralines, tiek visas chemines
medZiagas koliikiams ir tary-
biglams fikiams ticksime tik
cevwwalizuotai ir tik -susivier
nijiimo transportu.

KORESPONDENTAS: Ri-
pescial, sakyclau, laukia di-
dell ir atsakingi, {aélau no-
rétusl, kad kiek placlau pa-
komentuotuméte centralizuo-
fo Jauky treSimo darbus.

R. DAILYDE: Uisiminda-
mas apie tal, a¥ neatsiiikti-
nai pavartojau issireiskima
wbagal isgales”, nes dabar-
tiniai misy tarnybos pajé-
gumai dar kol kas neprilygs-
ta proiekliniams, dar . néra
pilnal  sukomolektuoti visi
agrocheminiams darbams at-
lik{l skirti mechanizuoti hii-
rial. negania kai kokia rei-
ka!@a technika jr pan. Su-
prawtama, kad panadiy or-

RAJONO LIAUDIES DEPUTATY TARYBOS ORGANAS -

GROTECHNINE TARNYBA VIEN

{gyvendinant TSKP CK ir TSRS Mintstru Taryhos
specializuotos agrochemijos tar-
' visuose misy
respublikos rajonuose buno ikurti gamybiniai agroche-
aplarnavimo susivienijimai. Su sios
rajono susivienijimo pirmininky R]-
kalbasi misy korespondentas LAl-

praeifais meiais

ganizaciniu sunkumy neleng-

va idvengti kiekvienal nauiai

nemaZziau faudina ¥ mus
Siomis dienomis dalj turimos

technikos nukreipém | kai
kurinos ekonomigkai silnnes-
nius rajono ikins, kur iy

Seimininkams padedam j lau-
kus gabenti organines {rasas.
Tikimés, fog pajégsime dau-
giau kaip puse titkstanéio ha
dirvy ne tik patrest, bet ir
apartl. Kai tik galésime —

suformuotai  organizactjai, | pradZidvusius laukns pa-
todél Siemet rajono dkiuose travksime ir su autotretu-
agrocheminiy darby planuo- vais. Kitas 3iandien nema-
jama athkti uz 51 tokstant] Ziay riipimas dalykas — u3-
rubliy. Kitaip baigti komp-
tariant. Fem- lekiuoti visus
dirblams mine-mh misy  kolekty-
falln.emis (ra-MUSll INT[RV,!-, vui  reikalingus
somis natry-W—- kadrus. Supras-
$im per 5000 ha daml, jog me-
dirvis, | laukus iSgabensim chanizatoriy problema aktua-

15 tkstanéiy tonu organi-
niy irgdy, Zemés fikio avia-
cijos pagalba patre§im 7000
ha lauky, prisidésim prie au-
galu apsaugos darby ir t. t.
Savo socialistiniuose [slparei-
golimuose faipogl numatéme
miisy rajono duonos augin-
tojams uz 74 tikstancius
rubliy atlikti jvairly irans-
porto paslaugy. Antai, ,Vie-
nvbés", | Aukstakalnio®, ,.Ge-
guZés pirmosios”, , Afeities*
ir kai kuriy kity dkiy £eimi-
ninkams pagelbéjome parsi-
vezant organiniy tragu kom-
postams skirta durpiy krai-
ka.. Atéjom -} talks ir pasa-
ry ruoséjams — padedant
panevézietiams, Kiomis die-
nomis  atskiruose rajono
ikiuose padarul skirtus $iau-

dus émém apdoroti skystu
amoniaku. .
KORESPONDENTAS: Mi-

sy zemdirblams nebe nZ kal-
ny karsélausly darby metas
— pavasarinls dirvas ruosi-
mas, séja, savalaiké paséliy
prieziiira.

R. DAILYDE: Tie reikalal

® Nuo Siauliy televizoriy
gamyklos konveijeriy nuimii
Jmmieii  spalvoli  aparatai
auras-722%. Naujziame te-
vizoriuje Zymiai rygkesnis
vaizdas, turlingesné jo snal-
vu gama. Tokias savvbes
aparatul suteikia patobulinta
televizoriaus schema, igali-
nantl priimti programa deci-
metrigsviis bangomis.
© ™unageés dirbtiniy ody
gamyklioje isleidziama dirbti-
ne oda pir§tinems galutnqal
pakeite pramonéie naudoja-
ma importing Zaliava. .I¥ to-
kio pakaitaio pasidtos pirs-
tinés, puspal¢iai ar siriukes
— lengvi, minksti, palra_uk-
~ lios iSvaizdos, beveik viso-
mis savybémis prilvesta ga-
 miniams i§ nataraliy  me-
 dagu. khis i
3 6R"Il'raku, misko pramonés
tkio misko ruolos mechani-
ota maioil  konipleksiné
da. vadovariama  Res-
tah“-:@. |a"‘r":‘"')
ke B Pauruskai

' oaukd

&aus, 1ki V. Lenino gimimo
110-yju metiniy buvo jsipa-
reigojusi . uzbaigii penkmet].
Siomis dienomis kolektyvas
raporiave, kad = jvykdyta
penkmecip #r vieneriy mety
uzduotis. Spartuoliy brigada
davé Zodj iki pruodZio pa-
baigos jvvkdytl dar viens
metinj plana.

@ Zarasuose  pastafvia
nauja autobusy stotis — ai-
tuntoii respublikoje #o penk-
medio metais. Ji kasdien ga-
lés aptarnauli apie 4 tiiks-
tandius ka'eiviy. Irengta erd-
vi laukimo sale. patalpos ke-
leiviams su vaikais, bufetas.

©® Gero Zemdirbiy jverlini-
mo susilauké nauja Varénos
kombinuotuijy padary gamyk-
los produkcija — koncent«
ruotai penimiems anélukams.
Lesinami 3iais kombinuotal-
siais pasarais, ] kuriy sudétj
jeina daug -baltyminiy prig-
du, jie beveik dviem savai-
{émis anksciau pasiekia rea-
lizacinj svorj. Gamykla da-
bar ruosia dar keturis nau-
jus padarus — galvijy prie-
angliui, parseliame, Auvims

i ne vien mums. bet ir be-
maZ visiems kitiems zemdir-
biy kolektyvams, &ios profe-
siios Zmones ruodiame savo
iégomis. Antai ir &iuo mely
trejetas dirban¢inju isvyke i
traktorininky kursus, kur mo-
kosi valdvti galingus T-130
markés traktorlus, Kaip jau
buve minéta, ant misy pe-
¢ly gula visa konirolé jr at-
sakomybé, kad rajono tikino-
ge biity moksliskai pagristai
naudojamos mineralinés ir
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listal. Pavyzdiiui, rajono au-
galu apsaugos vyriausios ag-
ronomes pareigos patikétos
V. Baranauskienej. gamvhi-
nio_agrocheminio Zemés iikio
aptarnavimo susivienijimo
vyresniaia agrochemike darp-
buojasi E. Kuéinskiene
KORESPONDENTAS: Dar
pradyliau keleta zodziu apie
tal, kokias perspektyvas za-
da vienose rankose sutelkia-
ma speciallzuota rajono ag-
rocheminé tarnyba? -

R. DAILYDE: Visy
ateitvia nezhejotinal
agrotechniniy
apimtys. ka

pirma
1Eauga

patarnavimy
siandien  dar,
kaip Zinia, riboja nepakanka-
ma materialiné-technine bha
zé. Svaresnj Indélj ine& ir
musu ,sparnuotieji talkinin-
kai*: , Gegu¥ds pirmosios"
kolitkyie jau pradetas staty-
¢ tarpikinis  aerodromas.
prie io taipogi prisidiies nay-
i mineraliniu tragy =ands-
liai Galimap daikias, jog
centralizavus
tarnyba, visue darbus bue
Imanoma atlik {olygiaf per.|
iStisua metus, periengti taip
vadinamoio sezoniskumo ri-
ba. Kalbant apie ateiti, ne-
tenka ahejofl ir tieo, kad visa

agrocheming |

| pastatytas Utenoje

farpusavyje sujungti 3—4

fais galima betarpiskal su
i bei rajony,

Didziausias respublikoje rajoninis rysly komplehsas
li sudaro missto centre i&hile trys

| ros korpusai. Tarpmiestiniy pasikalbéfimy saléie automa-
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sisiektl su trisdesiméia miesty

NUOTRAUKOIE: naviieft Utenos rydty komplafiso
rimai
A. Sabaliausko (ELTA) nuots. J
Oficialiofi " informacija

TSKP Centro Komitetas ir
TSRS Ministry Taryba ap-
svarsié, kg reikia daryti, kad
biitu gerian naudojamas pie
no pramonéie  nenugriebias
plenas. pasukos ir iirn;:'u:_
daugiau  gaminama pieno
produkcijos gyventoiams ir
haltyminiu pasaru gyvulinin-
kystei. ir priemé Siuo kausle
mu atitinkama nuatarima.

Nutarime numatvios svar-
bios priemoneés, kad biity ra-
cionalial nandojamas pienas,
kur} superka valsiyba

Vystyti pieno pramong

Sajuneinlu respubliky Ko-
munisty partijy Centro Ko-
mitetams, partijos krasty ir

sridiu  komitetams pasiiilvia
daugiau dométis, kalp ple-
diama nugriebto pieno, pa-

suku ir isriigy kompleksinio
perdirhimo gamybiné-techni-
né bazé, kalp didinama He-.
sos ir nedaug riebalu turin-
Cios pieno orodukcifos Ir hal-
tyminiy pasary gyvulininkys-
tei gamyba, ple¥iamas Sios
produkoifos asortimentas ir
gerinama kokybs. i

TSRS vyriausvhé apsvars.
t& klausims dél priemoniy
nukenféjusiemes nuo 1978/79
mety Ziemos epeigy sodams,

organinés trasos, augaly ap-  tresima, cheminfn priemoniy | uogvnams ir daigynams ate
saugos priemonés. Dziugu panaudoijimg turésim placias | kurti.

pastebétl, jog Sivos klausi- galimvbes organtzuoti moks- Sino  Klausimu priimtame
mus gvildens I§ esmés pui-  liniy pagrindy, bisime {arsi nutarime numatvia uztikrin-
kiai kvalifikuoti, geral sava- tarpininkai  tarp mokslo Ir ti. kad 1980--1983 matais
ii darba suprantantys specia- gamvbos. bitu uZveist nauii intensy-

Lenino vardu pavadintoli Lletuvos VRE
elekiros energijos. Si milZiniska jégainé, kurig mums pas
respublikos, u2likrino sparty liaudies akio vystymq, gyvenio

Ir kurq elekiriné gauna (§ broliskyjy resp
mazulo. Elekirinés durbuofojai stengiasi kuo taupiau ji naudoti,
VRE koleklyvas sutaupé 10,7 tikstanéio lony sqlyginio kuro. Lenktyniaudamy V. Le-
nino gimimo 110-osions melinéms, elekirikai sickia dar svaresnés ekonamijos.

NUOTRAUKOSE: elekir inés
slekirofallkalviai A. Cuplikas ¥ A. Raila

Garbingas vardas ipareigoja

e

duoda misy

masiny
bei bloka masinist
"~ A. Szba

ubliky — istisus

saléje; prie valdumo pullo budi (i§ kairés)
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krastul pagrindini %iekj
lalyti padéjo broliskosios
4 geravés kilimg.
geleZinkelio sqstatus
Praéjusiais metais

as A. Malevilius.

liausko (ELTA) nuotr.

KAD SODAI ZYDETU

vis pramonfnfal sodal ir
uogvnal vletoj Zuvusly spe-
ciallzuotuose  sodininkvsiss
fikivose ir kad mazal vertin-
gy veisliu - vaismediial  fr
toginés kultiiros soduose baf
uogynuose (len. kur tai tiks-
linga) biity pakeistos geres-
némis, gansial uZderanélo-
mis. Zemai atapariomls vals-
lémts.

Nutarime numatylos affe-
monés, kurfy fikslag - ruok-
tl deuglay sodinamostos ‘me-
dZlagos (vaismedZiy sodimi-
ky. wogakrfimiy, Zemuogly
daigy Irean), gerinti gelak-
cijos darba, diegti naufas
minéty kulliry lahai derlin-
gas. alsparias Fiemal, kenké-
jams ir ligoms veisles,

(TASS-ELTA)
T

Moksleiviai
domisi koldkiu

Kaunig 27 widurinds mo.
kvklos internacionalinio ki
0 Draugystés horizontal®
Rarlal, pasifikdam! V. Lenine
gimimo 118-astas . metinas,
Pasiryio surinkii kradtotyri-
¢ medZiaga apia Taryby
letuvos kolfikius, pavadin.
tys Vladimiro Lenine vardu.
Kauniegiai kreipést {r | .
s rajono ., Lenino keliy® kof-
iikio pirmininks, LTSR nysle
pelniusj Zemds fkio darbuge.
toia Aleksandra Slavenska,
Kolﬁklo vadovas mieiat gy-
tika moksleiviams pataikil
prisiminimus apie  ,Lenin®
keliu* kolkio kiirimasi, pin
muosfus jo gyvavimo metus.

auno 27-aja vidurine me-

kykla  taip pat iskeliave
plnostas nuotrauky, pasako-
ian¢iu apie 3Sinolaikini kol-

akj, darbo pirmunus,  taip

pat pirminés komiav: ‘mo or-

conlr-riing jglariing kaniing,
: (5
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rming komjaunimo erga-

- mixacijos komjaunuoliai ulsi-
 bebté savo garbeés reikalu —
- artéjantiam V. Lenino gimi-
me 110-yjy metiniy jubiliejud
paruoSil geras  asmenines
darbo dovanas, parodyti dau-
gleu iniciatyvos ir kOrybis-

Bilejui skirtus renginius.

Didiulj aukiéjamaj] povel-
¥ turi socialistinis lenkty-
: nlavimas. Misy pirminéje
g komjaunimo  organizacijoje
socialistiniame lenktyniavime
dalyvauja bibliotekininky
grupés komjaunuolial. Sios
grupés komjaunuoliai dirba
sy dikiu ,Né vieno atsilie
kandio #alia*. Rezultatai su-
sumuojami kas ménesj ir ul
metus. Ypadé nemaZas déme-
sys skiriamas kontrolel, kaip
vykdomi asmeniniai komplek-
sinlai planal, kokia yra bib-
lfotekininky grupés komjau-
nuoliy elgesio kultiira bend-
raujant su skaitytojals. Apl-
bendrinus lenktyniavimo re-
zultatus uZ 1979 metus, so-
cialistiniame  lenktyniavime
pasiZymeéjo komjaunuolés
Anyksciy kulliiros rimy gru-
porgé N. Grik3taité, biblio-
tekininky grupés gruporgé
R. Janudauskiené, - pirminés
| komjaunimo  organizacijos
| sekretorfans pavaduotoja R.
Bermukinyté, Komjaunimo
proZekioriaus* Stabo pirmi-
ninke  A.  Berezauskiens,
Cenirinés bibliotekos direk-
toré E. Stiklinskaité, valky
8 Ilteratdiros skyriaus vyr. bib-
> lfotekininké, bibliotekininky
grupés ,Komjaunimo proiek-
torlaus* posto pirmininké V.
BraZitinaité. Jy pavardés bu-
vo jradytos { rajono Kulta-
res skyrlaus pirminés kom-
jaunimo organizacljos gar
ey bés knyga.
Svarbfa darbo gaire tapo
| asmeniniai kompleksinial pla-
asi, kuriuos gana sékmingal

“ kuftfiros skyriaus  vykdo komjaunuolés A. Be-

rezauskiené, V. Kontrimavi-
&ent, V. Guilaite, L. Liau-
danskaité. Rydium su arté-
jandtu V. Lenino
110-yjy metinfy jubiliejumi,
numatéme organizuoti
masinly priemoniy. Komjau-
nimo organizacija kartu su
kumo organizuojant ¥lam ju- Centrinés bibliotekos jauni-
mo sektoriumi pravedé mu-
ziking valandéle: ,V. Lenino
paveikslas muzikos garsuo-
se*. Uisiplanavome sureng-

gimimo

eile

mo
VLKJS nariai. Nuo kiekvieno
komjaunuolio drausmingumo
ir pareigingumo, nuo jy as-
meninio pavyzdzio darbe Zy-
miu mastu priklauso ir kul-
toros jstaigy darbo sékmé.
Viena i svarbiausiy darbo
drausmés ir

Ko njaunimo organizacijos
- darbai ir uzmojar |

niai komjaunuoliy idéjiniam-
politiniam lygiul kelti, kulta-

rino darbo
didintl.

veiksmingumul

Masy pirminéje komjauni-
organizacijoje yra 33

organizuol:imo

KOMJAUNIMO:
GY VEUN INVIAS

ti teminj vakarg jaunimui
,Negestanti Sviesa®. Biblio-
tekininky grupés komjaunuo-
liai dalyvauja jaunyjy skai
tylojy konferencijoje: .Gy-
venti, dirbti, mokytis leninis-
kai®.* Diiugn, kad pirminés
komjaunimo organlizacifos
komjaunuoliai ne tik geral
dirba, bet ir kelia savo po-
litinj-id&jinj lygi, prasmingal
praleidzia laisvalaik], daly-
vauja saviveikloje, daug
skaito, aklyviai dalyvauja
masiniuose renginiuose.

Mums, Kultiiros skyriaus
pirminés komjaunimo orga-
nizacijos  komjaunuoliams,
ypat labai svarbus TSKP
CK nutarimas ,Dé@l tolesnio
ideologinio, politinio aukléja-
mojo darbo gerinimo®. Sia-
me nutarime buvo pabréita,
kad komjaunimo organizaci-
jos privalo atkakliai jgyven-
dinti nemirtinga Lenino prie-
sakg ., Mokytis komunizmo®,
kovoti, kad buty jvykdytl
u?daviniai, kurluos drg. L.
BreZnevas iskélé savo kalbo-
je VLKIS XVIIT suvaZiavl-
me.

Minétas nutarimas miisy
pirmingje komjaunimo orga-
nizacijoje buvo apsvarsiytas
ir numatyli konkrellis uzdavi-

.Lenino keliu* kolikyije
sveciavosi didele grupe Pa-
nevézio rajono fkiu profsa-
~ jungos akiyvisty, visuomeni-
nly darbo apsaugos inspek-
toriy, saugumo technikos in-
Jinieriy, kurie doméjosi a-
mybinés sanilarijos, darbo
kulliiros. saugumo technikos,
socialistinio lenktyniavimo
organizayimo bei kitais klau-
‘simais. Okio vyr. inZinierius-
- mechanikas Jonas Dangéla

svedius supaZindino su dis-
~pederinés tarnvbos darbu.
mechanizacijos kiemo {tvar-
~ kymo perspekiyvomis. Vyres-
_uysis inZinierius-energetikas

MaiSelis  susirinku-
umo technikos

SVEGIAVOSI PROFSAJUNGOS
ARTYVISTAL

Paneveiietiai  susipaZino
su dkio vaizdine agilaciia,
darbo pirmiiny skatinimo
priemonémis, doméijosi aplin-
kos tvarkymu, susidoméie
apzinrejo Vaitkiiny kuitiiros

namus.

Kolfikio pirmininkas, nusl:
pelnes respublikos  Zemés
fikio darbuotoias Aleksand-
ras Stavenskas prisiminé pir-
muosius nelengvus »Leni-
no keliu* koliikio Fings-
nius, papasakoio apie iikio
zemdirbit, gyvulininkystés
darbuotoiy laimeéjimus, supa-
zindino su koliikio persn_ektv-
vomis. Kalbédamas apie _vl-
sas zemdirbiy per {risdedimt
kolitkio gyvavimo mety pa-
. sieklas pergales, &'klo vadp-
vas pabrézée, kad visos auks-
{umos yra jveikiamos ne tik
panaudoiant nasiausia tech-
nike, sulelkus bendras Visi
pastangas. bet taip. pat ir
didelj demes) kreipiant bui-
os kulturai. gamybinei sa-
’ saugumo techni-
o ir poilsio salygy
riipinantis  Zmo-

8 Vytaltls

stiprinimo formy kiekvienoje
komjaunimo  organizacijoje
yra ,Komjaunimo proiekto-
riaus® veikla. Neseniai pri-
imtame TSRS jstatyme ,Dél
llaudies kontroles®, .Kom-
jaunimo proZektoriui” iSkaltl
nauji atsakingi  uZdaviniai.
Reikia pazymeéti, kad masy
pirminéje komjaunimo orga-

nizacijoje  pastaruoju metu
iymiai suakiyvéjo . Komjau-
nimo proZektoriaus™ veikla.

Sials melais sudaryti biblio-
tekininky grupés ir Kultoros
riimy gruply ,Komjaunimo
proZektoriaus* poslal Vyks-
ta .Komjaunimo proZekto-
riaus“ &tabo posédZial, ku-
rluose aptariame nuveiktus
darbus, i¥keliame darbo tri-
kumus.
Saiyriniam
proZektoriaus®
&ul panaudojame medZlaga,
stebédami, kalp atskiri kom-
jaunuoliai vykdo jiems duo-
{us pareigojimus, kaip Jle
lanko susirinkimus. Taip pat
medZiaga kauplame 1§ 2 kar-
tus | ménes} organizuoly

.Komjaunimo
sienlaikra¥-

reidy. Pabuvojome Kultiiros
rimuose vykstanéiuose poil-
sio vakaruose, patikrinome
bibliotekininky, kultiiros ri-
mu grupiy darba, svediavo-
més ir pas naujai aléjusius
dirbti komjaunuolius. Siame
darbo bare daug dirba A
Berezauskiene — ,Komjau-
nimo proZektoriaus®  &tabo
pirmininké, L. Liaudanskaité
— Kultiros ramy  grupés
,Komjaunimo proZektoriaus®
posto pirmininké. V. BraZiii-
naité — bibliotekininky gru-
pés ..Komjaunimo prozekio-
riaus® pirmininkeé.

Kulliiros skyriaus pirminé
komjaunimo organizacija
darbg planuoja  ketvirtiais,
remdamasi perspektyviniu
darbo planu.  Susirinkimai
vyksta reguliarial kas méne-
si. Susirinkimy metu nagri-
néjome, kalp komjaunuoliai
vykdo savo komjatunuolidkus

prislimtus
kompleksiniug

isipareigojimus.
asmeninius
planus ir kitus aktualius, gy-
venimo padikiuoius klausi-
mus.

Mes gerai suprantame,
kad diena i§ dienos mums
kyla naufl u¥daviniai, kad
jle reikalauja i§ VLKJS na-
riy principingumo, sugeb3ji-
mo  dalykiskai, lenini$kal
vertinti trikuinus ir galimy-
hes. Miisy pirminés komjau-
nimo organizacijos lkomjau-
nuoliai vra pajégis spresil
iZkilusias komjaunimo  gY-
venime problemas, tik savo

velkla reikia apvainikuoti
dar didesnin jkvépimu ir
ryztu.

J. Varnauskiené
Kultiiros skyrfaus pirminés
komjaunimo organizacijos

AnykSety rajono Haudtes  Kontrolés
komitete

Dél truikumu organ.izuojant
ZiemoJ)imad

tarybiniame
akyje

gyvulin
NaujasodZio

Rajono liaudies kontrolés
komitetas, remdamasis Nau-
jasodzio tarybinio ukio liau-
dies konlrolés grupés pataik-
ta medziaga, savo posé-‘\)jc
apsvarsté klausima, kaip 3i0
ikio administracija ir specia-
listai rippinasi vykdymu LKP
Centro Komitelo ir LTSR
Minisiry Tarybos 1979 m.
rugséjo 24 d. nutarimo .Dél
priemoniy pasircngimni qy-
vuliy Ziemojimui uzbaigti ir
kuo geriausiai il jgyvendin-
ti*. J3aiskinta visa eilé rim-
ty trokumy. Okyje verdin-
goms witrilkusioms karvems
ir tely¢ioms iki pat apsiver-
%iavimo Zerlamas silosas. Ne-
reguliariai duodami minera-
linfy midiniy priedai, neis-
spreslag verfelly girdymo
klausimas. Kunigiskly karviy
fermoje pafeidZiami mecha-
nizuoto melZimo technologi-
niai reikalavimai Kunigidkiy
kiaully tvarte drégna, nevei-
kia kalorlferis, yra triokumuy
organizuojant kiauliy kergl-
ma.

1979 metais vkyje
101 galvijas ir 312 kiauliy,
kas atatinkamal sudaro 4.9
ir 96 proe. turéty gyvuliy.
Nuostolial dél gyvuliy kritl:
mo ¥ame fikyje Eymial die
desnl, negu rajone vidutinis-
kel. Tal todel, kad daug ap-
Jaidumo yra gyvulininkystés
speclalisty tarpe. Vyr. vete-
rinarijos gydytojas R. Virba-
las nei3aiSkina  daugumos
gyvuliy kritimo  prieZasdiy.
Buvo atsitikimy, kai biidavo
duodamos klaldingos ata«
skaitos aple panaudolas pro~

krito

sekretoré

filaklines priemones.  Apie

Beve
niaus Zzemes
nelrukus paz

giau kaip 200

Kadrai zemés ulkiui

ik kiekviename respubllkos kolitkyje ar tarybiaiame @kyje galima sutikll Vil-
iikio buhallerinés apskaifos technikumo auklétinius. 8is lechnikumas
ymés savo gyvavimo 25-eriy mely sukaktj, jis jau parengé 45 tlikstan-
o hkuvalifikuoty specialisty. b

Siuo metu {fechntkumo

atenkinama veterinarijos
:;C)Sdalistq darbg kal. ‘ tokie
faklai, kad, pavyzdiiul. 1979
m. gruodZio men. 29 d D&
juny fermoje susirgust 'tcly-
&ia buvo pradéta gydyli tik

sausio 17 d. it todel krito.
Panasiy pa\'_\'zdzin puve Ir
daugiau. 4

Be to. nustatyfa. kad vyr.
gydytojas R.

veterinarijos
zootechnikas

Virbalas ir VYT
V. Balciunas klaidingai in-
formuoja valstybinio veteri:
narinio tinklo specialistas
apie gyvuliy netekimus uky-
je.

UZ aplaiduma darbe vyr.
veterinarijos gydytojui R.
Virbalui ir vyr. zootechaikui
V. Baléifinui pareikitos
drausmines nuobaudos.

Daliniam valstybel pada-
rytos materialinés jalos pa-
dengimui ry$ium su gyvuliy <
kritimu vyr. veterinarijos gy-
dytojui R. Virbalul  skirta
vieno meénesio pareiginio at-
lyginimo dydzio pinigind
nuoskaita 200 rub., o  vyr.
zootechnikui V. Baléifinul —
atlyginimo

nuoskaita

pusés ménesio
dydilo piniginé
100 rub.
Naujasodilo tarybinlo fiklo
direktorius E. Buolls fparel-
gotas nedelslant organizuoti
nutarlme nurodyty triku

padalinima.
”K- d-' Inf
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Vilimantas —
puikus
bitininkas

»~Qimtosios Zemés* kolaki
bitynas ne toks jau dldelic
- jame tik 70 bicly Selmi.
Tadiau §io fikio bitynas laba!
gerai tvarkomas, rﬂpesﬂng&
priZliirimas, &a jau neba p#
mi meial pavyzdingai dar-
buojasi didelis gamtos bi-
¢iulis  Vilimantas Tunkevi-
Ei'ns. Sio bitininko pastangy
.deka fikis kasmet sékmingai
ivykdo medaus gavimo ir rea-
lizavimo planus. o rajono bi-
tyny tarpe ,Gimtosios Ze-
més“‘ koliikio bitynas tampa
socialistinio = lenklyniavimo
n.uf.zalétoiu. Stai Ir praéiu-
sx.a{s melais 1§  kiekvienos
bidiy Seimos dkyje gauta po
149 kg prekinio medaus, be
lo, bityne buvo (Saukdhts
577 nesuporuotos bidly mob-
nos, kurias jsigijo Anyksiy,
Moléty, Rokiskio bel kity ra-
lony bitininkal, Aple Vili-

dieninlame ir neakivaiziiniame skyrluose mokosl dau-
jaunuolly & merginy. Daugelis ju éia atvyko su Gkiy stipendijomis
Technikumas apripinlas gerai frenglomis auditorijomis, kompiuleriais, bendrabufiais,

NUOTRAUKOIE: u3siémimgs skaitiavimo technikos kabinele.

M. Baranausko (ELTA} nuotr.

mante Tunkevitiaus sazinin-
28 darba fikio bityne ne kar-
;'3 pasakojo Zurnalas .Masy
s?f)dal".. o #al nepersenlau-
,:nal apie 3o bitininko bel io
_arbo draugy sukaupts paty-
‘M3 pladiai ragé visasajun
.'n‘=s Zurnalas , Peelovodst
: ¢lakE




BUT
TE

Kl!'n ar
Rina Zmaogy

lablau benydsty,.

kurj Taryhy
A 2 naudotis
imdama maZiay-

e nuomos 28+
b tik 1.5 rypiio i memkfz

?vadraﬂnl_ metra Zyvenamo-
0 ploto, 18skyrus komunali-

tarnavlmus. O pyva-
ilaikymyi
et skiria milj-
¢ adiau

8la pasayjy;

R

{onines Suimas
nepakankamaj ve
| .to valstybinis
masis fondas day
negu, sakysim,
ar lndividualinis.

- Kiekyien
f zzviventoias
augiasi, kad {4
nedidelé, ne tokia, kokig pa-

ima privatininkaj, Nors vis{
komunnlinluose butuose gy-
Venantieji puikjaj Zino, kad
nuoma privalo sumokeéti ki
dedimios dienos uz pragy-
venta ménes|, het ne visi tos
datos laikosi. O kai kurie
Isigudrina nesumokéti uz ke-

. leta ménesiy. Namy valdyba
biina priversta ra8yti primi-

7 nimus arba turati nemalony
pokalbj su nuomininkais te-
lefonu.

Anyk3tly rajono LDT vyk-

Ooperatinis

4 ménesj y3 b

ut
moka $

nuomg,
nuoma

Fan

: domasis komitetas, Namy
: valdvha gauna rasytiniy
3 skundu-pareifkimy ir telefo-

ninly skambu&iy dél buty re-
monto bei jy nriefifiros eks-
ploatuojant. Tadlau neretal
pasitaiko, kad skundai bi-
na visiSkai nepagristi, ka-
dangl buto nuomininkas ar-
ba nenori Zinoti, arba neil-

.. no savo feisiy ir pareigy.

.

v Remiantis Lietuvos TSR
Ministry Tarybos 1971 m.
liepos 21 d. nutarimu Nr.
295, komunalinio buto nuo-
mininkas privalo kas 3—4
metai atlikti savo buto smul-
kius tinkavimo darbus, luby

baltinima, sieny daZyma ar-
ba_ iu‘ isklijavima apmusa-
ais, visy [:_mgu antryjy reé-

my ir pirmuiy rémy daZy- ra diena iz kanalizacijos
Ma s vidaus, stiklinima, vamzdyno, iseinancio i bu-
grindy ir dury dazymj, du- ty, santechnikai traukdavo

™ ir langy prietaisy pakeiti-
mj, elektros jtaisiniy per-
tvarkyma.

Ypa& daZnai gaunami pa-
reiskimai arba telefonu pra-
Soma suremontuoti bendro
naudojimosi vietas. sakysi-
me, virtuve, vonia ir tualets,
kai naudojasi dvi gyvenan-
ios &eimos. Pagal taisykles

susifvarke

3 > ) i i Ste. Jei -
;os(prlga{o}dralx?e Ir remog‘ t:rll‘:oizgn‘t(ilnkraﬁ;tie n]eesingg-
uotl. Bel Zmonés, pamire : e oAl
tavo pareigss (63 duiman, S04, BT paogamat
e redkas G0 S0 B Ak, ko)
lauti 15 Namy  valdybos kas nusistebés: Zmogaus oru-
bendro naudojimosi viety re-

monto. Namy valdybai atsi-
sakius tal padaryti, gimsta
kolektyvinis skundas.

Daug Namy valdyba gau-
na pareiskimy iIr telefoniniy
skambuéiy, kurluose prado-
ma pakeist! vonig, kriaukle,
klozets, virtuviy ir vonly
maiSytuvy kranus. Kartals
tokie pareitkimal gaunami ir
{8 tik pastatyty-jrengty nau-
lu namy. Noriu primint! nuo-
mininkams, kad pagal LTSR
Ministry Tarybos Valstybi-
nio statybos reikaly komite-
to: centrinés techninés infor-
macifos nuostatus, inZineri-
niy jrengimy tarnavimo lai-
kas yra nustatytas gana il-

dZia orumo?

buto nuominink

gas, pavyzdZiul:  vandens — TAI, sakai, neii‘narir 15
paémimo ¢&aupal ir &aupal kU( po tavo lovos ¢CiuZiniu
maiSytuvai — 15 mety, fa- | atsirado §It.le. lenki¥ku ciga-
jansinial  prietaisal — 15 | rediy pokeliai? — nqskube-
mety, ketinés emaliuotos vo- | damas Maslauskul vél pa-
nios — 40 mety. kartojo tardytojas. — !\&11'51?-

kése parduotuvése tokiais

Daug fakty, kal nerfives- | oy ajals neprekiaujama...

tingal, netinkamai naudoia-

masi vandentiekio ir kanall-

as

O NUOMININKO
ISES IR PAREIGOS

kanalizacijos naudojimosi J.
Bilitno g-véje Nr. 10 IV-oje
laiptinéje, kadangi kas ant-

jvairius skudurus ir kitas na-
mu apyvokos Siuksles. Pasi-
kalbéius su nuomininkais, po
tam tikro laiko Seimininkés
ir nebekélé san-
technikams riipeséiy. Dabar-
tiniu laiku lokie faktai kar-
tojasi Ramybés g-vés Nr. 3
IV-gje laiptinéie.
abejingumas krinfa visiems,

Kazkieno

mo paZeidimas! Bet argi be-
sikartojantys minéti netvar-
kingumo rezultatal

nepaZe

Buty fondas — visos Hau-
dies turtas. Jj reikia tauso-
ti, juo relkia riipintis. Ne tik
Namy valdvba, bet Ir

valdyhos

Tuo metu krata dariusiejl

pats
privalo
biiti riipestingas gyvenamojo
ploto 8eimininkas.

Br. Jasaitis
Anyks&y namu
valdytojas

Mmﬁ; T R

(Pabalga. Pradilg Zlir.
Nr. 27 (4067)

zacijos slstemomis:

sugede kopiistal, agurkal, po-
midoral, Jvairios
paleidZiami i§ kibiro grindy
plovimo skudurai. Prie$ pors
mety Namy valdyba daug
vargo turéjo dél netinkamo

Utenos M.

ieni,
:Tsé éimto darbininky. Bsveik

dukcijos §

NUOTRAUKOIE: vaikai su

: Melnikaités trikotado ¥ galantertjos su-
iime penkmetio uZduolis jau Joykdé daugiau kaip

udaro vaikams skirti gaminiai. Didesné dalis
susivienijimo produkcijos ¥ymima kokybés Fenklu.

A Saballko (ELTA) muc

puse. susivienijimo pro-

piZamomls, kurias sluva

| kloze-
tus pilamos bulviy lupenos,

Slukslés,

vyrai tarpusavy susiivalgeé ir
mosteléjo tardytojul, kad
priefty aréiau — vieno i$
kambary kabojusiy Svarky
kiSenése operatyvininkai ap-
tiko dvi sages ir medaliona...
Daiktai, kaip ir riikalai, la-
bai priminé tuos, kuriu ana
Siurpia liepos naktj nasige-
do kaukémis prisidengusiyiy
suZalota moteris.

Dabar Imsite tvirtinti,
fog ir tas $varkas mano? —
jzilliai nusiviepé Maslauskas.
Svarkas ne jo... —’pa-
reigiinams j talkag paskubéjo
bendrabuéio auklétoja.

+Kaip taisyklé, retas ku-
ris drista iSsyk Sokti milici-
ninkams j akis. Sis vaikézas
. puolima®, matyt, bus per-
éjes neatsitikiinai, nes anot
to paties sparnuotu tapusio
suvorovieciy posakio: puoli-
mas — geriausia gynyba...
Bet Sitokia ,.taktika“ nesun-
kiai jkandama“, — pats sau
Sypteléjo tardytojas ir vel
atsisuko | sulaikytajj.

— Norééiau zZinoti, kur li-
kusieji Jablonskienés daik-
tai?

— Man atrodo, kad iis sia
nakij prastai miegojote,
su ta pacia jzulia ironija at-
réemé Maslauskas.

Kaip ir buvo manyta, nu-
kentéjusioji Jablonskiené plé-
Siky pagrobtus papuoSalus
atpazino be vargo. Bet Vi-
daus reikaly skyriaus dar-
buotojams uzZvis maloniausiu
buvo moters patlikinimas,
jog #varkas, kuriame kratos
metu buvo aptikti tie daikte-
lial, priklauso vienam i$ any
suZvéréjusiy vidurvasario
naktles atéjliny... Atrastl jo
savininka nebebuvo sunku —
rytojaus diens jstatymo var-
du buvo sulaikytas ir |
Anyk3giy vldaus reikaly sky-
riy atgabentas tos pacios
Vepriy proftechninés mokyk-
los moksleivis aZtuonioliktus
metus jpuséjes Vidmantas
Biténas.

BemaZ¥ detektyvine tapu-
cios launuiy aléfiku _odisd~

ookletiy kompozitoriaus
pastatyta pirmq karlq.,

Zisteré V. Mik$talté iIr sc
nusipelngs artistas €. Ze

NUOTRAUKOJE:

nusipelngs artistas V. Vi

Akademiniame operos ir baleto teaire rampos $viesq ifoydo praéjusto $tmtmetio
wBrakoniertus®, Taryby 3alufe ji

A. Lortoingo komiska opera

Spaktakl] sukiré dirigentas D. Saménas, respubllios nasipelng meno v

2nografas M. Percovas.
brauskas,
rZonts,

Baletm
spektaklio muzikinis

scena i operos ,Brakonlerlus”,

V. G

etkelol i
eisteris — RTFSR ¥ LTSR
vadovas — Lietuvos TS8R

ulevidiaus (ELTA) nuols,

los® Kavarsko apylinkése pa-
slaptis jau, gali sakyti, ne-
be paslaptis. Nenuginéijamy
ikal¢iy prispirti, abu nusikal-
téliai - prisipaZino, kaip %
anksto susitare ir pasiripine
virtuvinius peilius bei baltos
medZiagos veidams prisi-
dengti, atsibasté j Kavarska.
Kaip paslampinéie po mies-
ta, jdienojus susiruose pas
atokioie PapiSkiy kaimo so-
dyboie eyvenusia pensininke
Valerija Jablonskiene. Kaip
pakeliui neaisispyré pagune.
dai uZsukii j Dauginéiy kai-
mo gyventojos Emilijos Ju-
revitienés troba, nes ant jos
dury kabojusi spyna igkal-

Vieno nusikaltimo pédsakais

fatyme

318
varduy

Benedil(

bingai bylojo, kad pikiam iy
keslui nieks nepamaisys. Kad
ir labai nenoriai, paskui tu-
réjo papasakoti, kaip pagal
amziy jiems j moéiules fin-
kanéia moterj, bereikalauda-
mi pinigy, musé, kaip vienas
iy keleta karty su peiliu
smogé per rankas. Atéjo ei-
lé Snekoms ir apie paskuli-
nigia ,vieSnage", ir apie tam
reikalui pagrobla ir nuvary-
ta automobilj... Tadiau kuo
sparCiau dienos Svieson ru-
tuliojasi any bemiegiy nakiy
paslaptis, tuo daZniau {ardy-
toia apimdavo jkyri' nuojau-
ta, kad iSkvosloiji teisybé to-
li graiu/ne be Sesaliy. Visy
pirma, pernelyg jau ,.nera-
maus biido* abu jaunikliai
— uZteko poros sykiu Situose
kraStuose pasisukioti ir, skai-
¢iuok, ketvertas nusikalii-
my.. O jeigu jiems ir dai-
niau panasus kvaitulys uiei-
davo? — néjo 15 galvos
mintis. UZmezge dalykinius
kontaktus su Ukmergés vi-
daus reikaly skyriumi, anyks-
ténai kolegas paprasé infor-
macijos apie visus, paskuti-
niy metu iu rajone uireaist-
ruofus neisaiskintus apiplasi-
mus. Kai kurie jyiu pateikii
faktai anykslénus sudomino,
~— Nesuorantu, ko pristo-

fote? Viskas tuose popleriuo-
se jau Ir taip i§guldyta, —
Maslauskas &iurkséiai moste-
18io ranka j pastebimai idsi-
piitusj apklausos protokaly
segiuva.

— Norlu labai nedavg: ii-
noti visg tiesa, tardvto-
ias pabréZée 7Zodi .visa“.
Tikrai nedaug. Tai
atsakyti galima trumpai:
fy pely nebus gridy!
Na, éia jau mano rei-
kelas, — pareigiinas taip pat
pakélé balsa: sulaikytoio ne-
sivaldymas pradéio ii erzin-
nors Sitokie Maslausko
i8siokimai buvo nereti
mai kiekvienoje

ir
i&

t,
be-
apklausoije.
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as Pinells, Laimis Vaitonis

Tik nenuginéijamu fakiu re-
miamas prie sienos, regis,
kick atvésdavo, galva  ze-
miau nusvarindavo. Bet neil-

gam — fuoj vél virsy paim-
davo ne tai vaikiskas, ne tai
tiesiog bukas, nekontroliuo-

jamas jluzis ant aplinkiniy
bei nemaZiau naivus ir ap-
gailétinas savojo ,,vyrisku-
mo* demonstravimas. Kas
Mindauga tokiu aklu ir kur-
¢iu pacialn sau padaré? —
neretai susimastydavo tardy-
tojas. Kad augo be gimiy
namy Silumos, kad nehepri-
simena, kaip atrodo tikrieji
tévai, iSkeile meile stnui j
svaigaly puslitrj? Bel $im-
tai vaiky auga be {évo,
be motinos, {adiau lik viene-
lai drjsia nesiskaityli su so-
cialistine visuomene, pazeis-
U jos valia, jrasyta tarybi-
nivose jstatymuose.

Kaip du vandens lagai pa-
nasi vaikysté lydéjo ir Vid-
manta Biténa, tadiau pro
iSorinio  grubumo. atSiauru-
mo kiauta 3io vaikino dvasi-
ni pasauléli sykiais nugvies-
avo ir kurfos ne kurios dar
uZsilikusio gério, jautrumo
kibirkstélés Tardytoias spé-
io patirti, kad jas i¥d 12da

‘ne vien a‘aro'ys Vidinanto

akys. Apic tai bylols ir i

A 209 m,”mmmmm

ok T &

kardtas pomépis literatiiral,
Ir slapéiausiofe Sirdies kerte-
léje puoseléjama svajoné ka-
da nors taptl aktoriumi. ©
gabumy tam neiritkq. aptai.
neperseniausfal vykusiame
respublikiniame  proftechni-
niu mokvyklu skaitovy kon-
kurse pelné antraig vyiets...
Kur toji sialé, kurl fungia
vieno ir to paties Imogaus
tokias skirtingas gyvenimo
puses? Sviesesne ir fedéliuo-
ta.

— Vadinas!, nebefur! apie
ka daugiau pasakyti? Gerai.
Jeigu pafiam nesvarbu, kas
laves laukia, tai man tuo la-
biau. — Netikétai pasikeites
pareigiino tonas I kalbos
maniera Biténa suglumino.
Jis staiga suvoké: kad nuc
atsakomybés nebeiZsisuks.

Gang gausig tardvmo or-
ganu surinktos medZlagos
susnj veikiai papildé dar vie-
no dienos 3vieson ifvilkio
nakiinio Zygio apralss —
sausose, lakoniskose proto-
koly  eilufése suralyia ir
abiejy nusikaltéliy parafais
patvirtinla teisybé apie Uk-
mergés rajono Pagelaliy as-
tuonmetés mokvklos apiple-
§ima... Bet tardyioiui 18 gal-
vos neiScina ir dar vienas
lig 3iol neatskleislas mjslin-
gas nusikallimas — rugséijo
naklj kazkieno buve Jsilauz-
ta i Vepriu parapijos basny-
¢ia. IS kur buvo iZnei{os
penkios liturginés taurés bei
kitokie gellono meialo dir-
biniai, viso nuostoliy pada-
rvta bemaz uZ tokstantj rub-
lig.0 jeigu ir Sicia ty paciy
ranky pasidarbuota? [Zval-

gumas pareiszunu neapgave.
* * *

Dvi dienas Vepriy kaime
profesinés technikos mokyk-
lo§ perpildytoie saléje posé-
Ziaves  AnykStiy  rajono
liaudies {elsmas paskelbé
risty, bet teisingg aipilda
uZ prazilinga jauny dieny
kvaituli:  Mindaugas Mas-
lauskas nuteistas devynienis
metams ir 3eSiems méne-
siams laisvés atéemime, Vid-
mantui Biténui keldjima dy-
rvs uizsitrenké seplynerioms
melams. g
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- ,,Antigoné*
~ AnykStiuose

b'gwel!dnti, molinas,

%WM i kitas artimgsias
bel bendradarbes ir prisimi-
~ nimul padovanotl

verlinga
prie jos

Nuo #y maty . pradZios
Anyka&y knygyno patalpose

-~ velkia LSD Anyk3tiy géil-
ninkystés - skyriaus

gélin
kioskas.
L8D Anyki&iy gélininkys-

¢
L
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Gausial susirinkg mday
miesto ir rajono gyventojai
i Kulttiros rivmy sale ziliréjo
LTSR Valstybinio akademi-
nio dramos teatro spektaklj
JAntigoné*, 8is Zano Anujo
kiirinys, rezisuolas Trenos
Bucienés, giliai sujaudino
anyksténus. ]domius heraju
charakterius sukiré dramos
teatro akioriai E. Gabreénai-
ts, J. Meskauskas, J. Bra’-
kys, V. Mainelyté Ir kiti.

E. Bradesiiinas

Solistes
koncertas

Praelty pirmadien] Anyks-
&y kultiiros rimuose koncer-
tavo Lietuvos TSR nusipel-
niust  artiste,  Valstybinio
-adakeminio operos ir balelo
teatro solisté Graiina Apa-
navidinie. Akomponuojait
Lietuvos TSR nusipelniusiai
artistel pianistei GraZinal
Rutylei, solisié padainavo
Keleta liotuviy liaudies dainy,
arijas i8 opery. Ypa& subti-
liai nuskambejo J. Juozapai-
Zio vokalinis ciklas .Dieme
dziy Zydésiv® ir F. Suberto
romansai ,Serenada“, ,Bar-

' karolé”, ,Ramybe". Koncorte
dalyvavo ir violontelistas
Iminas Kudinskas, virtuozis-
‘kai pagrojps keletg piesiy.
Atsilankiusiems j koncerta
anykilénams malonu buvo
Rgirsti inomy  respublikos

(
4
'
{

ths skyriaus nariy ir kolekty-
viniy sody gélininky i%augin-
tos ir pristatytos gélés mie-
lei perkamos knygyno lanky-
tojy. Jos latkinai papuosia
net padio knygyno patalpas.

Ity numatg patiekti pardavi-

nés moters dlenos proga.

sirinkti #§ anksto. Kaip rodo

Ypa& daug |vairiausiy gé-

mul  gélininkei Tarplanti-

Artdjant ¥ei 3ventel, pa-
tariume knygas dovanai pa-

praktika — prieS¥ventinémis
dienomis knygyne susidaro
griistis, sumaiéfa lentynose
knygy. Kiekvienam kolektyve
relkaty vyrams I§ anksto pe-
galvotl, koklas knygas bei
suvenyrus dovanosime mfisy
brangioms moterims Ir ko-
kials liedals jas pradiugin-
sime. Priimami ¥ankstinial
ni¥sakymai géléms.

Alb. Cernlauskiené
LSD Anyksdy gélininkystés
skyriaus sekretoré

Kiekvienam Zmogui norisi
bti sveikam, ilgai gyventi,

buti naudingu Zeimai ir vi-

syomenei. Siandieninis gy-
venimo bidas uzdeda savo
antspaudus Zmogaus gyve-
nime, deja, nelabai naudin-
gus Zmogaus sveikatai.

Kol mes sveiki ar jaudia-
més esaniys sveiki, bet fizis-
kai  nesigriidiname,  Kar-
tals nepagalvojame apie to-
limesnes pasekmes. Masinal
mes skiriame kur kas didesnj
démes{, negu savo Sirdziail,
plaudiams, kepenims ar ki-
tiems organams. Susidévéju.
sias maéinos dalls galima
pakeis, bet kad {ums kas
pakeis 3irdj ar kepenis, me-
Fai tiketina. Vadinasi, Zmo-
gus 8avo nepakeiéiamiems
organams turi skirti kur kas
didesnj démesj. Susirfipinti
reikia nelaukiant, kol pradés
reik&tis ligos simptomai.

Efektyvi priemong, sutels
klanti organizmul pagalba,
yra fiziné kulliira, sportas,
jvairiis fiziniai pratimal, fi-
zinis darbas.

Prie¥ pradédami kalbatl
apie flzinius  pratimus, ig
reik§me organizmui, {rumpal
panagrinékime, kodél imo-
gus sensta.

Biocheminiy ir biofiziniy
imogaus senéjimo prieZasciy
gana daug. Tadiau svarbiau-
sia senéjimo priezastis orga-
nizmo uiterdimas  Slakais
(nuodingomis medZiagomis),
t. y. Zmogais organizmo
lasteliu ir tarplasielines erd-
ves uzpildymas atliekomis,
kurios kaupiasi Zmogaus or-
ganizme, kaip purvas upes
dugne. Kuo maZiau Zmogus
iuda, tuo daugiau 3ity Slaku
nuséda tarplastelinéje erdve-

e.

Kaip vyksta Zmogaus of-
ganizmo apsivalymas nuo
gaky? Sirdies pagalba de-
guomnies prisisolines artaerinis
kraujas yra i$vdrinéjamas po
visa organizma iki smulkiau-
siy kapiliary. Judédamas ar-
terinis kraujass paima i§ ka-
piliary kaip tik tas atliekas,
arterinj krauja paversdamas
veniniu. Kokia konsirukcija
gamta aprapino Zmogaus or-
ganizma, kad pakeily veninj
krauia nuo kojy pirsty iki
girdies ir plaudiu?

Pasirodo, kad vidinis veny
pavirSius nuo ranky pirsty
iki pediy ir nuo koju pirdty
iki kiuby vidutinidkai kas 4
em gamios apripinias vofe
tuvals, © kurie leidZia veni-
niam kraujul kilti tik | virsy

JINIOS

APIE BENDRA PIENO CGAMYBA IR PRIMELZIMA 1S KARVES
1980 m. vasario 253 — kovo 3 d. d

Gekodi

Sirdingai dékoju Centrinés
ligoninés chirurginio sky-
riaus vedéjui gyd. K. Kaika-
rui u# sveikatos sugraZinl-
ma. parodyvts nuoSlirdums,
rapestingums i gvelnuma.

AZtuntos palatos ligoné

L. Ananankiend

Nuogirdzial dekojame
Aukgtakalnio® kolukio val-
dybos pirmininkul A. Savi-
éinl valdybal, profsajunginei
organizacijai, vairuotoiams,
mechanizaloriams, Mateijiiny
fermos darbuotoiams, gimi-
néms ir kaimynams, Kkurie
padejo ir uZjanté, laidojant
mylimg mamas. .

“i.cksas 87262
tvirtadieniais ir

Astrausky Sefma

5-14-83

1234930 Anyksclal, Sagalovo 29. Telefonai:
5-18-46, skelbimy skyriaus Ir ats.

Dékoju  ,Qintaro®

Bagdonui.

kol-
dkio valdybai, partinei orga-
nizacljai, visiems, kurie uZ-
jauté ir padéjo man sunkia
valanda, mirus vyrui Jonui
Zmona

JUOZUI KUZAICIUI

Kad bitume sveiki

irdies link fr neleidZia jam
teketi algal. Po kiekvieno
Sirdies smugio misy orga-
nizmu nubanguoja impulisas,
kurls is¥aukia silpna voZiu-
vy susitraukima ir veninio
kraujo praleidima  Sirdies
link. Tadiau foks silfnas im-
puisas nepadeda apsivalyti
nuo Slaky. Stai kodél mes
turnie aleiti savo organizmui
| pagalba. Kuo daugiau mes
judésime, tuo dainiau atsi-
darines ir uzsidarines veni-
niai voituvai, pagreitindami
veninio kraujo judéjima &ir-
dies ir plauciy link, kur fis
apsivalo ir vél keliauja po
organizma ‘jau kaip arterinis
kraufjas.

Kaip priversil veninj krau-
ia greiciau judéti venomis?
Jeigu kulnimis sumusime |
feme, tai kraujas, jgaves pa-
‘pildoma greitj. stipriau judés

fink 8irdies, atldarydamas
viena voZtuva po kito. Krau-
jas, - greidiau judédamas,

greiciau ir apsivalys, pasa-
tindamas i& organizmo #la-
kus, Stal kodel toks reiks-
mingas kasdieninis bégimas
po 10—15 min., prabegant
pa 2—3 km (galima ir dau-
olay). Birdies, kepeny, inks-
tiy, vent praplauii mes nega-
lime, todél labal svarbu pa-
pildomomis priemonémis su-
teikti oalimybg fiems apsivas

lyfl.  Pagyvenusiems Zmo«
néms, neturintiems galimy«
biy uZsiiminéti beégimu, if

galima pakeisti kitu pratimu
(aliku, bégimo {ia pilnai ne.
atstoja). Jeigu pasikelsime
ant pirfty galy ir  krisime
ant kulno, gausime pana¥y
efekta, kaip bégant, krauias
venose gaus papildomg im-
puliss judéilmui } virsy. Sita
pratinmia akademikas A. Mi-
kulinas pavadino ,vibrogims
nastika®. Tokj kritima reikia
daryti neskubant ne tankiau
kaip karts j sekundg. Nesi-
slenkite pakelti kulno auks-
¢ian kaip 1 em nuo Femes.
Tankiai darant 3ita pratima,
taip pat nebus efekto, mes
kraujas  nespés uzpildvti
tarpvoztuvinés erdves. Jeigru
Zituos pratimus atlikinésime
kasdien, .wvibrogimnastikos®
pagalba veninial voztuvai
nustos buve .tyklomis prie-
plaukomis®, kuriose nusésty
organizmui nereikalingos

medftagos. Noris! pasioiytt
gveikatingumo pratimy komp-
leksa, kurj reikia darvti kas-

dien ryte ir vakare, kad
jaustumetés Zvalis. linksmi,
botumeéte geros nuotaikos,
sveiki.

Prabudus i& lovos dar ne-
sikelkite, gulédami ant nu-
garos, giliat ikvepkite,
jtraukdami kiek galima pilva,
Sulaikome kvepavima 33—
sek. (galima ir ilgiau). stal-
gin judesiu igpuciame pilva
ir ik tada mazomis porci-
iomis pradedame itkveptl
ora. Tokiy jkveépimuy padary.
kite 10.

Alsikéle 1% lovos. prie at-
daro lango ar lauke padary-
kita 10 eiliy jkvépimy pasi-
stiehiant,  i8keliant rankas
aukétvn ir iSkvepiant, len-
kiantis pirmyn. Sis pratimas
ne tik trenirvoja tarpSonkau-
liniss raumenis, bet ir i3va-
lo nuo anglies dvideginio,
susikaupusio per nakti. gl-
liausius plaucin kampelius.

Tolian darome mankita,
pradédami nuo bégimo vie-
toia (stenkités begti ne ant
piritu galy, bet ant visos
pédos) 3—4 min. Po bégimo
padarome keleta jkvépimu,
kad sumormaléty Sirdies dar.
bas. Mankita pradedame da-
ryti laikydamiesi palalpsnis-
kumo nuo kaklo raument,
toliau seka pralimal ran-
koms, liemeniui, kojoms, bai-
ogiame manksls sunkesnials
pratimais pilvo presui ir at-
sispaudimais (manksios pra-
timus kiekvienas gali pasi-
sinkt! pats). Dabar pradeda-
uisiimindd  .vibrogim-
nastika". Jos esme fau Zino-
me. Pasikeliame ant pir5ty
galy Ir krentame ant kulno.
Neskubékite. Padarlus 30
pratimy — 10 sek. pollsis.
. Vibrogimnastikai® skirlama
8—4 mén. Pabaigus vél pa-
darote kelis gilius  Jkvépi-
mus. Visa ryliné procedilra
uiims 15—-20 min.

me

Vakare pried miega darote
ta patj lik atvirkstine tvar-
ka, pradedame nuo ,vibro.
aimnasiikos", balgiame kvé-
pavimo pratimais. Visos %os
rekomendacijos labal leng
vai pricinamos kickvienam,
sreikia lik nedaug  vallos
ngu ir laiko, kad bfitu-
me sveiki.

K. Kukila
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FILOMENAI
KIAUSAITEL
Tegu nuosirdiis uzuo-
inutos zodziai palengvina
Tavo skausmg, mirus my-
limam téveliui.
Bandymy stoties eks-
perimentinlo @ikio El-

Leiskite nors keliais
yiuojautos 7odziais pa-
lengvintl Jisu skausma,

mirgs brangiai mamytei.
Statybinly medZziagn
komblnato Rubhikiy
cecho adminlstraciia

BRONEI SAVICKIENEI]
Netekus brangiauslo
zmogaus mamytés,

nuoélrdzia uzuojauta rels-

Cernlachovskio

koltikdul
reikalingas

gal susitarima.

ba arba skambinti
4-59-46,

sekretoriaus 5-12-68, laisky ir semés iikio skyrigq

xonmrera KII' JlutEn

w Asggwsfickoro pailonHoro

: {Ha AHTOBCKOM A3bIKE)
as Anykidly skyrius, Pergalés 36. Spaudé Ukmergés spaus

fedtadienfals pusés ,Pravdos® formato. _ Tir 11 162

«KonexTHBRHAC ﬁnpﬁau («KoaexTHBHBL Tpy/I3) — Opran Anuxmafcgoro parro.u'm;;o

CoBeTa HapOAHbIX Jeilyraron

tuvé, J. Janonio 31. Spausdi-
Uzsak Nr. 441

JUOZUI KUZAICIUL
Gilaus liiideslo valan-
da, mirus mylimai ma-
mytei, nuosirdzia uzuo-
jautg reiskia
JAtzalyno*  koliikio
valdyba Ir visuome-
ninds organizacijos.

Tegu nuosirdis uzZuo: A
iautos zodzlai paguodzla z“":l‘k“ da‘?;zlnlln;‘tz- kia b4 1
Jus liadesio valanda, mi- ki i BameLs SMK Rubikiy eecho | &  Bitinlnky démeshd  §
rus mylimai mamytel. Anves A% pamalnos dar- 2 1 >
wAtzalyno® koliikio buotoiu kolektyvas. 3 Rydium su bidiy wva- !
VCADU DEVEIKIU! L
Ny Tegu _nuosirdiis  uzuo- $ 10 d. Anykiciu vet. sto-
7% : jautos 7odziai paguodzia STASIU] SEICNUI 8 ties laboratoriia ‘('z\m

Nuosirdziai uzlauciame Jus liidesio valanda, tra- Gilauys litideslo valan- 3 76) praves di,{gnosﬁn(im;‘
mokytola BRONE AND- giskal ~ mirs mylima da, mirus mylimai ma- $ tyrimus  varoatozés bl:ei
R[KQNIENE dél motinos zmonai RIMAL wytel, nuodirdzia uZuo- ¢ bi¢iy nozematozés atzvil-

mirties. ¢ K. ir Z. Seménal, A jauta reiskia : 2 i,
Surdegio a$tuonnte- ir E. Banial, S. ir B. .Neyézio*  kolikio & Pilictial, turintiell 10 ir :
tés  mokyklos mokl- Maksgiai, J. Ir O valdyba Ir profsajun- | 8 daugiau biciy Seimy, tyri-
nial Bauros glné organizacija. $ mui pristato Zuvusias bi-
tes ir SiukSles i3 avilio ¢
“ . ¢ dugno. 20
redaktoriaus 5-14-74, red. pavaduotojo $ Pilietial, turintieil ma-

> Ziau kaip 10 Zeim -
 stato tik Siukdles 8 s
¢ lio dugno.

g Pilictis, pristates STomy-
fes, privalo turéti sn. se-
vimi bilyno pasa. =
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